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Cienijamie kolégi,

DZIMUMA LIDZTIESIBA

BIATLONA ATTISTIBA MUSDIENAS
BALTIJAS VALSTU SEMINARS 2022

Latvijas Biatlona federacija (LBF) sadarbibd ar Starptautisko Biatlona savienibu
ielidz JUs uz semindru DZIMUMA LIDZTIESIBA / BIATLONA ATTISTIBA MUSDIENAS,
kurs notiks 2022.gada 10.augusta Jarmald viesnica Jarmala SPA.

TRESDIENA, 10.AUGUSTS | 2022

9:30 - 10:00
10:00

10115 = 115
11:30 - 12:30
12:30 - 13:30
13:30 - 14:30
14:45 - 15:45
16:00 - 17:00
17:00 - 18:00
19:00

Registracija seminaram

Seminadra atklasana, LBF prezidenta uzruna
Dzimumu lidztiesibas veicindsana sporta
Dzimuma vienlidziba profesiondlajd sportd
Pusdienu partraukums

Kardiologa pardomas treneru sabiedriba

PRF (platelet rich fibrin) pielietojums
medicing, Tpasi traumatologija

Slépju serviss no pamatiem
[idz profesiondlismam

Diskusija

Semindra noslégums

LBF prezidents Kaspars Saknins
Prof. Marita Zitmane

Biatloniste Baiba Bendika

Dr. Oskars Kalejs

Dr. Aiva Pakule,
Dr. Kaspars Viskna

Reinis Korstinous
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Prof. MARITA ZITMANE

Latvijas Universitates asociéta profesore, Komunikacijas studiju nodalas
vaditdja. Dzimtes, dzimtes atveidojuma médijos, reklamas un patérina
kultGras pétniece. Latvijas Zinatnes Padomes Fundimentalo un lietisko
pétijumu programmas projekta vaditgja.

BAIBA BEDNIKA

Latvijas biatlona izlases sportiste. Eiropas ¢empione biatlond 2021.gada.
Baiba Bendika debitéja Pasaules kausos 2011.gada. 2015/2016. gada
sezond vina pirmo reizi iekluva Pasaules kausu TOP 10, finiSejot piektaja
vietd 7.5 km Sprinta distancé Canmore. Ta bija pirma reize, kad Baiba
ieguva pirmos Pasaules kausu punktus.

Dr. OSKARS KALEJS
Rigas Stradina universitates (RSU) medicinas fakultates profesors.
Dr. Med., Prof, Kardiologs P. Stradina Kliniskda universitates slimnica,
Latvijas Kardiologijas centrs. RSU kardiologijas apmacibas programmas
vaditdjs kops 2011.gada.
2015 - Amerikas Kardiologijas koledZas Tstenais loceklis
(Fellow of the American College of Cardiology)
2014 — Amerikas Sirds Asocidcijas (American Heart Association)
trombozu un emboliju prevencijas ekspertu komitejas biedrs.
2014 - Latvijas gada balva medicing:
.Gada Cilvéks Medicinas Izglitiba 2013.".
2013 — Amerikas Sirds Asocidcijas Tstenais loceklis
(Fellow of the American Heart
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Dr. AIVA PAKULE

PRF klinikas galvend arste. Aivas Pakules dibinata klinika aizsaka Latvija
PRF — ar trombocitiem bagatinata fibrina metodi, kas tiek plasi izmnantota,
lai ierosinatu un padtrinatu miksto un cieto audu dziSanas procesus. Aiva
Pakule sniedz lekcijas Latvija par PRF metodies izmantoSanu vadosajiem
specidlistiem ortopédija, traumatologija, ginekologija, zobadrstnieciba.

Dr. KASPARS VIKSNA
Apsolvéjis Rigas Stradina universitati 2007. gada. Sertificéts Traumatologs
— ortopéds kops 2014. gada. Pieredzi ieguvis Vacija straddjot Minhenes
"Issar Clinic" ortopédijas nodald. PRF metodes pielietosanas aizsdcéjs un
vadosais specidlists Latvija.
20719 - ATLS ( Advanced Trauma Life Support) sertfikats;
2019 - PRF pielietojums audu regenerativaja terapijd;
2019 - antroposofds medicinas témas par antroposofijas izcelsmi

un batibu;
2019 - A-PRF; I-PRF pielietojums medicing;
2018 - sertifikats IPRP ESTETIKA

(autologas trombocitiem bagdtindtas asins plazmas) metodé;
2016 - sertifikats IPRP (autologds trombocitiem bagatinatas

asins plazmas) metodé

REINIS KORSUNOVS

Latvijas Biatlona izlases vadosais slépju servisa specidlists kops 2018.gada.
Piedalijies Ziemas Olimpiskajas spélés 2018. un 2022. gadd, ka art IBU
Pasaules cempiondtos un Pasaules kausu posmos laika posma no
2018.gada lidz 2022.gadam.
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PAMATINFORMACIJA

Seminars tiks organizéts viesnica Jarmala SPA.
Hotel JUrmala Spa & Conference Centre
Jomas iela 47/49, Jarmala, LV-2015, Latvija

Tel. Reg. +371 677 844 39

GSM: +371 28283161

Fakss +371 677 844 11

REGISTRACIJA

Latvijas Biatlona federacija (LBF) aicina apmeklét seminaru sportistus,

trenerus no Baltijas valstu biatlona un distanc¢u sléposanas saimes.

Registracija semindaram notiks lidz 2022.gada 31.jdlijam.

Seminadra izmaksas LBF treneriem — 35 EUR, padrejie interesentiem — 60 EUR.

Réekina apmaksa bus javeic [idz 31.07.2022

Pieteikumu semindra apmekléjumam Idgums veikt rakstot uz epastu —
biatlons@biatlons.lv vai sazinoties ar LBF generalsekretaru un semindra koordinatoru
Juri Pipkaléju pa talruni +371 2563389.

NAKSNOSANA

Rezervaciju naksnoSanai sdtiet uz epastu - elina@hoteljurmala.com
Standarta vienvietigs numurs 105 EUR par numuru par nakti
Standarta divvietigs numurs 112 EUR par numuru par nakti
Uzlabotais numurs 133 EUR par numuru par nakti

Numura cend iekl|auts:
- Brokastis ,zviedru galds".
1,5 stundu Wellness Oasis (saunas un baseinu kompleksa) apmeklgjums
IzrakstiSanas 1dz 12:00
Halati un ¢tbas numura.

EDINASANA UN UZKODAS

Pusdienas ir iek|autas un tiks pasniegtas viesnicas restorand.
Uzkodas un kafija/téja tiks pasniegtas partraukumos blakus konferences zalei.
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NOKLUSANA UZ VIESNICU

Light House
Hotel ©
PraNd 0 K.Morberga Pils
00
w0
G Dzintari Beach

(1) Dzintari
Concert Hall

Romantika

=
%
2
BeachiBar & a) O'Restorans:Bars 2
Grill 2
®
%

() Baltic Beach
Hotel & SPA:
= Kompot
9 Jurmalas
pludmale Hotel @ Grill&Fish
Jtrmala Spa Jomas terase

@ 0sobnyak LIDO Q)

Jurmala

V131 YHLY
v731 VSNEINWO

<
>

z
S
°
e
m
=
5

@ Majorenhoff:

WENES S

RiGAS fg

IERASANAS UN STAVVIETA

Karté paradita viesnicas atrasands vieta.
Precizas norddes var atrast majaslapd www.hoteljurmala.com

IERASANAS AR AUTO

Izmantojiet noradito adresi navigdcijai
Hotel JUirmala Spa & Conference Centre
Jomas iela 47/49, Jarmala,

LV-2015, Latvija

IERASANAS AR VILCIENU

No Rigas Centralas Stacijas ar elektrovilcienu (Riga - Tukums vai Riga - Kemeri)
[1dz pieturai Majori. Péc tam no pieturas Majori Skérsojot Lienes ielu 7min gajiens pa
Jomas ielu l1dz viesnicai.



