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Sléposanas un biatlona centra CESIS

Sacensibu nolikums

Sacensibu norise

Sacensibas norisinas SlépoSanas un biatlona centra CESIS no 2023.gada 3.februara Iidz

5.februarim.
Organizatori

Sacensibas organizé Latvijas Biatlona federacija sadarbiba ar SlépoSanas biatlona klubu

Cesis. Sacensibas vada Latvijas biatlona federacijas apstiprinata tiesne$u kolégija.
Organizatoru kontakti

Latvijas Biatlona federdcijas

generalsekretars Sacensibu galvenais tiesnesis
Juris Pipkalgjs Kaspars Dumbris
Tel: +371 25633889 Tel. +371 26392119

E-pasts: biatlons@biatlons.lv

ApdroSinasana

Komandgjosa organizacija vai individuali pieteiktais dalibnieks atbild par dalibnieka (vai
savu — ja individuali pieteikts) veselibas un nelaimes gadijumu apdrosinasanu.
UznemsSanas noteikumi

Izdevumus, kas saititi ar sacensibu norisi, sedz Latvijas Biatlona federacija un sacensibu
sponsori . lzdevumus, kas saistiti ar lidzdalibu sacensibas, sedz pats dalibnieks vai

komandgjosa organizacija.



Dalibnieki

Sacensibas piedalas Latvijas biatlona federacijas biedri, klubi un sportisti no Baltijas valstim.

Grupa DzimSanas gads
MW22 | 2001.9.dz - 2003g.dz.
MW19 | 2004.9.dz - 2005.9.dz
MW17 | 2006.9.dz - 2007.9.dz
MW15 | 2008.9.dz - 2009.9.dz
MW13 | 2010.9.dz. -2011.9.dz.
MW40 | 1973.9.dz - 1982.9.dz
MW50 | 1963.9.dz - 1972.9.dz
MW60 | 1962.9.dz un vecaki

Distances
2023. gada 4.februari  Sprints

Vecuma grupa | Distance Sausana Soda aplis
M22 | 7,5km (2,5+2,5+2,5) (G+9S) 150m
W22 | 7,5km (2,5+2,5+2,5) (G+Y9) 150m
M19 | 7,5km (2,5+2,5+2,5) (G+Y9) 150m
W19 | 6km (2.0+2.0+2.0) (G+S) 150m
M17 | 6km (2.0+2.0+2.0) (G+Y9) 150m
W17 | 5,1km (1,7+1,7+1,7) (G+Y9) 150m
M15 | 5,1km (1,7+1,7+1,7) (G + G) ieroci uz 75m

robezas
W15 | 3,6km (1,2+1,2+1,2) (G +G) iero¢i uz 75m
robezas
MW13 | 1,2km Sléposana Intervala
starts
MW40 | 5,1km (1,7+1,7+1,7) (G+Y9) 75m
MW 50 | 5,1km (1,7+1,7+1,7) (G+Y9) 75m
MW 60 | 5,1km (1,7+1,7+1,7) (G+Y9) 75m




2023. gada 5.februari  Individuala distance

Vecuma grupa | Distance Sau$ana Soda laiks
M22 | 15km ((2,5+2,5)+2,5+2,5+2,5+2,5) (G+S+G +S) 60 sek
W22 | 10,0km (2,0+2,0+2,0+2,0+2,0) (G+S+G +S) 45 sek
M19 | 12,5km (2,5+2,5+2,5+2,5+2,5) (G+S+G +S) 45 sek
W19 | 10 km (2,0+2,0+2,0+2,0+2,0) (G+S+G +S) 45 sek
M17 | 10 km (2,0+2,0+2,0+2,0+2,0) (G+S+G +S) 45 sek
W17 | 7,5km (1,7+1,7+1,7+1,2+1,2) (G+S+G +S) 30 sek
M15 | 6.8 (1,7+1,7+1,7+1,7) (G + G+G)ieroci | 30 sek

uz robezas
W15 | 5,8km (1,7+1,7+1,2+1,2) (G +G +G) iero¢i | 30 sek
uz robezas
MW13 | 1,7km Sléposana
Intervala starts
M40 | 10 km (2,0+2,0+2,0+2,0+2,0) (G+S+G +S) 45 sek
W40 | 8,5km (1,7+1,7+1,7+1,7+1,7) (G+S+G +S) 30 sek
M50 | 8,5 km (1,7+1,7+1,7+1,7+1,7) (G+S+G +S) 45 sek
W50 | 7,5km (1,7+1,7+1,7+1,2+1,2) (G+S+G +S) 30 sek
M60 | 7.5 km (1,7+1,7+1,7+1,2+1,2) (G+S+G +S) 30 sek
W60 | 7,5km (1,7+1,7+1,7+1,2+1,2) (G+S+G +S) 30 sek




Sacenstbu programma

Individualais starts

DATUMS SACENSIBU VEIDS TRENINI / PIESAUDE CITAS AKTIVITATES
TRESDIENA Lidz 16:00
01.02.2023 Registracija
www.biatlons.lv
13:00-15:00
PIEKTDIENA Oficialais trenins
03.02.2023
10:40 10:30 - 11:20
MW13 PieSaude 09:00
Intervala starts Sacensibu ofiss atveras
(ik péc 15 sek) 10:15-10:25
Parstavju sanaksme
SESTDIENA 11:30
04.02.2023 MW15, Apbalvosana
MW40,MW50,MW60 15 min p&c sacensibu
Sprints nosléguma
14:00 13:00 — 13:50
MW17, MW19, MW22 PieSaude Apbalvosana
45 min p&c sacensibu
Sprints nosléguma
10:10 10:00 - 10:50 9:00
MW13 PieSaude Sacensibu ofiss atveras
Intervala starts 9:45-9:55
(ik péc 15 sek) Parstavju sanaksme
11.00
MW15 Apbalvosana
SVETDIENA Individualais starts 15 min p&c sacensibu
05.02.2023 nosléguma
13:10 12:10-13:00
MW17, MW19, MW22 PieSaude Apbalvosana
WM40,MW50,MW60 15 min p&c sacensibu
nosléguma

Registracija sacensibam

Registracija sacensibam ir atvérta Iidz 2023.gada 1.februarim plkst. 16:00. Pieteikumam

jaizmanto online sist€ma, kas atrodama www.biatlons.lv

Apbalvosana

Sacensibu ietvaros ar diplomiem, medalam tiek apbalvoti I-III vietu ieguvgji katra vecuma

grupa.



http://www.biatlons.lv/

