Latvijas kauss biatlona VFS 2024
PROGRAMMA
12.julija Cesis un Priekulos
No 9.00 Starta nr. un ¢ipu sanemsana, nr un ¢ipi paliek uz visu sacensibu
dienu. M13 un W13 nodod stadiona péc skrieSanas.
9.45 Treneru sanaksme stadiona finiSa zona
10.00 SkrieSanas disciplinas Césu pilsétas stadiona, 9 skr&jieni
10:00 1.skrejiens. 3000m M, M22, M19
~10:15 2. skrejiens. 3000m M17
~10:30 3. skrejiens. 2000m W, W22, W19
~10:42 4. skrejiens. 2000m W17
~10:55 5. skrejiens. 1000m M15
~11:05 6. skréjiens. 1000m W15
~11:15 7. skréjiens. 1000m M13
~11:25 8. skréjiens. 1000m M13
~11:35 9. skréjiens. 1000m W13
12.45 Sausanas vingrinajumi COC sléposanas un biatlona centra
12.45 1.maina 10.g.+10st. M,M22,M19,W,W22, W19 grupas 4 min. (10
Sav. gulus + 10 sav.stavus)
~13.10 2.maina 10g.+10st. M17 grupa 6 min (10 sav. gulus + 10
Sav.stavus )
~13.35 3.maina 10g.+10st. W17 grupa 6 min (10 sav. gulus + 10
Sav.stavus )
~14.00 4.maina 10g. M15 grupa 3 min. (10 $av. gulus)
~14.25 5.maina 10g. W15 grupa3 min. (10 $av. gulus)
12.45 tallekSana no vietas (pie SauSanas virazas), kuri izlec dodas uz roku
saliekSanu-iztaisnoSanu balsta gulus pie tiesneSu majas M13 un WI3
grupas
15.00 stumsanas uz rolleriem pret kalnu, intervals 15 sek, visas grupas
iznemot MW13, seciba ka skrieSana
15.30 pret kalnu bez ntjam, intervals 30 sek, visas grupas iznemot
MW13, seciba iepriekseja
~17.00 apbalvoSana



