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Saskanots:
Augsdaugavas novada pasvaldibas domes Sporta nodalas vaditajs
Gunars Kucins

Demenes apvienibas parvaldes
p.i. Visvaldis Loc¢s

AUGSDAUGAVAS NOVADA SACENSIBAS BIATLONA VFS
VINGRINAJUMOS

NOLIKUMS
Merkis:
Noskaidrot labakos AugSdaugavas novada iedzivotaju un novada viesu specigakos
sportistus vispargjas fiziskas sagatavotibas biatlona disciplinas
Popularizét aktiva briva laika pavadiSanu un vasaras biatlonu ka sporta veidu
Augsdaugavas novada;
Aktivizet sporta dzivi Demenes apvieniba un Augsdaugavas novada
Veicinat sadarbibu starp AugSdaugavas novada jaunieSiem un pagastu iedzivotajiem

Vieta un laiks:

VFS sacensibas notiks AugSdaugavas novada Laucesas Kultiras nama, Mirnijs, Miera icla
26 2025.gada 7.junija plkst. 12:00

3.

Dalibnieki

Sacensibas drikst piedalities ikviens interesents

4.

Grupas

Viriesi un juniori V 2009. gada dz. un vecaki

Sievietes un juniores S 2009. gada dz. un vecaki

Jauniesi V16 2010.-2011. gads

Jaunietes S16 2010.-2011. gads

Jaunietes S14 2012-2013.gads

Jauniesi V14 2012.-2013. gads

Bérni V12 2014.gada dz. un jaunaki *SauSana ar lazeriero¢iem

Bérni S12 2014.gada dz. un jaunaki *SauSana ar lazerieroCiem

Sievietes OPEN S grupa (bez vecuma ierobeZojuma) *SausSana ar lazeriero¢iem
Virie§i OPEN V grupa (bez vecuma ierobezojuma) *SauSana ar lazerierofiem

Programma:
Numura sanemSana l1dz plkst. 14:50
Sacensibu sakums plkst. 15:00
e 1l.vingrinajums - SkrieSanas discpilinas (Laucesas pamatskolas stadiona)
V, V16, S, S16 - 2000 m skrg&jiens
Visas pargjas grupas - 1000 m skr&jiens

e 2.vingrinajums - Speka vingrinajumi (Laucesas pamatskolas stadiona)

e 3.vingrinajums - Sausanas vingrinajumi (Sautuve, Raina icla 49)
V, V16, S, S16 - Sausana bez slodzes ar laika limitu - 6 min ( 10 $av. gulus + 10 $av.stavus
)

Visas pargjas - 5 SauSana bez slodzes ar laika limitu - 3 min. (10 $av. gulus)

e Dalibnieku apbalvoSana



6. Vadiba:
Sacensibas Demenes apvienibas parvalde
Galvenais tiesnesis Demenes apvienibas parvaldes sporta organizators Pavels Pancerko,
pavels.pancerko@laucese.lv

7. Veéertesana:
Kopvertgjuma uzvar dalibnieks ar vietu punktu summu visos vingrinajumos. Vienadu
punktu gadijuma vietu sadaliSanu nosaka augstaka vieta SauSanas vingrinajuma.

8. Pieteikumi:
Par piedaliSanos sacensibas dalibnieki pazino elektroniski — ar e-pasta starpniecibu lidz
2025.gada 30.maijam (ieskatot)
E-pasts: pavels.pancerko@laucese.lv

9. Apbalvosana:
Sacensibas ar medalam tiek apbalvoti pirmo 3 vietu ieguvéji katra sacensibu grupa

Tiek paredzgtas ar1 specbalvas.

10. Finanséjums:
Izdevumus, kas saistiti ar sacensibu rikosanu sedz Demenes parvaldes apvieniba

Sacensibu galvenais tiesnesis: Pavels Pancerko



