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LK biatlona VFS PROGRAMMA
3.julija Priekulos

Starta nr. un ¢ipu sanemsana, nr un €ipi paliek uz visu sacensibu dienu
iznemot M13 un W13 nodod stadiona péc skrieSanas.

Treneru sanaksme stadiona finiSa zona

SkrieSanas disciplinas Priekulu pamatskolas stadiona, Césu prospekts 46
1.skréjiens. 3000m M, M21, M19

2. skréjiens. 3000m M17

. skrejiens. 2000m W, W21, W19

. skrejiens. 2000m W17

. skrejiens. 1000m M15 1. dala

. skréjiens 1000m M15 2. dala

. skrejiens. 1000m W15

. skréjiens. 1000m M13 1. dala

9. skréjiens. 1000m M13 2. dala

10. skrejiens. 1000m W13 1. dala

11. skrejiens. 1000m W13 2. dala

R I SN N AW

Sausanas vingrinajumi COC sléposanas un biatlona centra

l.maina 10.g.+10st. M,M21,M19,W,W21,W19 grupas 4 min. (10 sav.
gulus + 10 Sav.stavus)

2.maina 10g.+10st. M17 grupa 6 min (10 $av. gulus + 10 Sav.stavus )
3. mainalOg.+10st. W17 grupa 6 min (10 $av. gulus + 10 §av.stavus )
4.maina 10g. M15 grupa 3 min. (10 §av. gulus)

5.maina 10g. W15 grupa3 min. (10 sav. gulus)

tallekSana no vietas, kuri izlec dodas uz roku saliekSanu-iztaisnoSanu
balsta gulus tiesneSu majina otraja stava M13 un W13 grupas

stumSanas uz rolleriem pret kalnu, intervals 15 sek, visas grupas
1iznemot MW13, seciba ka skrieSana

pret kalnu bez niijam, intervals 30 sek, visas grupas iznemot MW 13,
seciba iepriekseja
apbalvosana

Latvijas kauss vasaras biatlona
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